SUSTAVI za specijalne (specificne) takticke situacije u nogometu
(priruénik ,, TAKTICKA OBUKA EKIPE“ stavak 4.1.6. f)

SPECIJALNE (SPECIFICNE) TAKTICKE SITUACIJE
1 Igra¢ manje na terenu ***povreda ili isklju¢enje naseg igraca
2 Igrac viSe na terenu ***povreda ili iskljucenje protivnickog igraca
3 Negativan rezultat u utakmici *** prednost protivnika, igra sa viSe rizika
4 Pozitivan rezultat u utakmici *** nasa prednost, zatvaranje utakmice

Karakteristi¢no za specijalne takticke situacije je to sto one u samom tijeku utakmice uvjetuju brze
promjene postavljenih taktickih nacela, kao $to su raspored igraca, koridor ili osnovna pravila igre.

NAPOMENA :Tijekom rasprava o nogometu, primijetio sam kako pojedini treneri svoju ekipu ne
pripremaju za spomenute situacije, iako se one dogadaju gotovo u svakoj utakmici. Takvo
zanemarivanje treneri ¢esto rade svjesno, uz obrazloZenje da se uvjezbavanjem takvih situacija stvara
gubitnicka atmosfera u ekipi i ,prizivaju” loSa situacije u utakmici. Misljenja sam da priprema za
specijalne situacije mora biti obvezan dio takticke obuke, jer spoznaja o tome da kao ekipa imamo
pravi odgovor na sve Sto se moze dogoditi u utakmici, podiZze samopouzdanje i mirno¢u u trenucima
koji mogu biti neugodni i stresni.

Takti¢ka priprema ekipe za pravovremene reakcije na novonastale situacije u utakmici provodi se na
sljededi nacin:

- ekipu treba teorijski pripremiti tako da se na zajednickim sastancima objasne osnove promjena koje
je potrebno napraviti.

- samo uvjezbavanje tih situacija moze se najbolje raditi u dijelu treninga u kojem s dvije kompletne
ekipe igramo medusobno na dva gola. U odredenom periodu igre simulira se jedna od specijalnih
situacija. Trener od jedne od ekipa traZi da izvrSi potrebnu promjenu sustava i ideje igre, te da igru
nastavi u skladu s novopostavljenim pravilima.

Obuka za te specificne situacije moZe se smatrati odradenom kada se ekipa, na trazenje trenera, u
nekoliko sekundi prerasporedi i nastavi u utakmici funkcionirati na novi, drugaciji nacin.

NAPOMENA: Varijante za specificne situacije u utakmicama, koje su ovdje prikazane i prezentirane
kao primjeri, s preporuc¢enim rasporedima igraca, koridorima i pravilima sustava nisu obvezne i nisu
jedina opcija. Trener moZe isplanirati i istrenirati ekipu i za drugaciji takticki put do Zeljenog rezultata.
Moguca je i odluka da se te takticke promjene uopce ne rade, ve¢ da ekipa cijeli tijek utakmice igra u
svom osnovnom sustavu i ideji igre. Napominjem kako koristenjem pravila koja su navedena kao
preporuke, nema garancije da ce se Zeljeni rezultat ostvariti, ali iz osobnog iskustva mogu potvrditi da
su upravo te promjene cesto koristile u nekoj od specifi¢nih situacija u kojima se moja ekipa nasla.

**Uz sve ove 4 situacije, u utakmicama se dogadaju i KOMBINACIJE tih situacija ali one su rijetke i
reakcije na njih tesko se mogu unaprijed pripremiti.
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Igra¢ manje na terenu

POSTAVLIENO :

PROMIJENA :

*skica za lakSe razumijevanje

Raspored1-4-2-3-1
Koridor: srednji

kontinuirani napad

Raspored : 1-4-4-1 Koridor : defanzivni

Pravila: 4 igrada u zavr$nicu  *vjezbati

Pravila:  5-6 igrala u | kontranapad, skok u obrani i
zavr3nicu, posjed lopte, | horizontalni pomak linija

Napomena : **maksimalno 4 igraca u zavr3nicu, po jedan iz oznacenog para + napadac

Igrac vise na terenu

POSTAVLIENO :

PROMIENA :

*skica za lakSe razumijevanje

Raspored: 1-4-2-3-1
Koridor: sredniji

kontinuirani napad

Raspored : 1-4-2-4 Koridor : ofenzivni

Pravila: 6-7 igraca u zavrsnicu, posjed

Pravila: 5-6 igraca u | lopte, *vjeZbati igru na postavljenu
zavrsnicu, posjed lopte, | obranu sa okretom strane i zavrSnicom

preko bokova kao i obranu od
kontranapada

Napomena :*Forsira se brzi okret strane i igra preko bokova da bi se iskoristila brojéana premo¢ na pojedinim dijelovima terena (kod brzog
okreta strane protivnicka ekipa ima premalo vremena za horizontalni pomak i zatvaranje suprotne strane s dovoljnim brojem igraca)

Negativan rezultat u utakmici

POSTAVLIENO :

PROMIENA :

*skica za lakSe razumijevanje

Raspored 1-4-2-3-1
Koridor: srednji

Pravila: 5-6 igracau
zavrsnicu, posjed
lopte, kontinuirani
napad

Raspored :1-2-4-4
Koridor : ofenzivni

Pravila: u zavrsnicu odlazi 7 igraca (u obrani
ostaju 3 igraca u trokutu 2+1)

*loptu Sto brze donijeti na protivnicku
polovicu na BOCNU poziciju i CENTRIRATI U
POLUKRUG, *vjeZbati skok u napadu i
osvajanje ,,druge lopte”

Napomena : Na protivni¢kih 16 metara (polukrug) centralno se postavljaju dva skakaca i jo$ dva napadaca koja su u njihovoj blizini i koji
trebaju reagirati na loptu spustenu u 16 metara, na 20 metara od protivni¢kog gola postavljaju se jos dva igraca koji trebaju reagirati na

izbijenu loptu

Pozitivan rezultat u utakmici  (zatvaranje utakmice)

POSTAVLIENO :

PROMIJENA :

*skica za lakSe razumijevanje

Raspored1-4-2-3-1
Koridor: srednji

Pravila: 5-6 igraca u
zavrsnicu,
kontinuirani napad sa
posjedom lopte

Raspored : 1-5-4-1
Koridor : defanzivni

Pravila: maksimalno 4 igrac¢a u zavrsnicu,
6 uvijek ostaje iza lopte

*vjezbati maksimalni POSJED LOPTE (sa
odgodom zavrsnice), kontranapad, skok u
obrani i vertikalni pomak linija

Napomena *maksimalno 4 igraca u zavrsnicu, po jedan iz oznadenog para + napadac




