
          DINAMO B 
 
 
 

TRAZNICIJA  FN – FO 
 

REPOSJED 
 

POKAZNI TRENING 



PLANIRANJE TRENAŽNE JEDINICE: 
 
 

                                CILJ TRENINGA 
 
 

KONDICIJSKI                                                                   TE-TA 
 
AeEXT                                                       OBRADA TAKTIČKOG ZADATKA PROVLAČI SE 
                                        KROZ CIJELI TRENIG - UVOD, GLAVNI DIO, ZAVRŠNI 
AeINT                                                                                         METODIKA, PROGRESIJA, USMJERENOST 
 
ATP                                        BAZIČNO           SPECIFIČNO         SITUACIJSKI 
 
GK                                       VJEŽBE, KRUŽNI POSJEDI, POMOČNE IGRE, IGRE 







REPOSJED 
POKAZNI TRENING 



REPOSJED 
POKAZNI TRENING 



REPOSJED 
POKAZNI TRENING 

OPCIJA: IGRA 9VS7 
               IGRA 10VS7+3 
 
                IGRA 10VS10 

STRETCHING 
RELAX                                                    10’ 



REPOSJED 
POKAZNI TRENING 

UVODNI DIO: PRIPREMA ZA BRZINU REAKCIJE, KOČENJA, UBRZANJA, DUEL 



REPOSJED 
POKAZNI TRENING 

UVODNI DIO: PRIPREMA ZA BRZINU REAKCIJE, KOČENJA, UBRZANJA, DUEL 

„KARAMBOL” 
 
REAKTIBILNOST 
KORAK PREMA LOPTI 
PROTEKCIJA 
DUEL 



REPOSJED 
POKAZNI TRENING 

UVODNI DIO: PRIPREMA ZA BRZINU REAKCIJE, KOČENJA, UBRZANJA, DUEL „KARAMBOL” 
 



REPOSJED 
POKAZNI TRENING 

GLAVNI DIO: KRUŽNI POSJED 4VS2/8VS4 

BRZINA FIZIČKE I MENTALNE REAKCIJE 
 
BRZA TRANSFORMACIJA IZ FAZE NAPADA U 
FAZU OBRANE NA NAČIN DA ISTOG TRENA 
KADA GUBIMO LOPTU STVARAMO UVJETE 
ZA PONOVNO OSVAJANJE LOPTE JER 
PROTIVNIK JOŠ NIJE OSTVARIO BALANS I 
STRUKTURU ZA ORGANIZACIJU NAPADA 
 
 PRVI TRENUCI PO IZGUBLJENOJ LOPTI 



REPOSJED 
POKAZNI TRENING 

GLAVNI DIO: KRUŽNI POSJED 4VS2/8VS4 



REPOSJED 
POKAZNI TRENING 

GLAVNI DIO: POSJED 4VS4+3 (BARCA) 

BRZINA FIZIČKE I MENTALNE REAKCIJE 
 
BRZA TRANSFORMACIJA IZ FAZE NAPADA U 
FAZU OBRANE NA NAČIN DA ISTOG TRENA 
KADA GUBIMO LOPTU STVARAMO UVJETE 
ZA PONOVNO OSVAJANJE LOPTE JER 
PROTIVNIK JOŠ NIJE OSTVARIO BALANS I 
STRUKTURU ZA ORGANIZACIJU NAPADA 
 
 PRVI TRENUCI PO IZGUBLJENOJ LOPTI 



REPOSJED 
POKAZNI TRENING 

GLAVNI DIO: POSJED 4VS4+3 (BARCA) 

ZAHTJEVI: 
 
FN-STUKTURA,RASPORED ZA VERTIKALNU 
TRANZICIJU, KROZ POSJED OD JEDNOG  
VANJSKOG JOCKERA DO DRUGOG  
REAKCIJA PO IZGUBLJENOJ 
LOPTI,STVARANJE  OBRAMBENE FORME 
 
FO-ZATVARANJE DUBINE KROZ CENTRALU 
POSTAVLJANJE TIJELA NA OKOMICU LOPTE 
 



REPOSJED 
POKAZNI TRENING 

GLAVNI DIO: POSJED 4VS4+3 (BARCA) 



REPOSJED 
POKAZNI TRENING 

GLAVNI DIO: IGRA 9 VS 7    (10 VS 7) 

FAZA NAPADA – KONTINUIRANI NAPAD 
 
 OPTIMALNA STRUKTURA NAPADA JE 

PREDUVJET ZA USPJEŠNI REPOSJED 
 BRZINA IGRE, DULJINA PASA, SUIGRAČ U 

POKRETU, DAJ-IDI, KREIRANJE 
PROSTORA 

 REAKCIJA NA IZGUBLJENU LOPTU – SVI 
OKO LOPTE KORAK NAPRIJED 

 PONOVNI POSJED SA PRVOM IDEJOM 
ODIGRAVANJA DUBINE 

 
 



REPOSJED 
POKAZNI TRENING 

GLAVNI DIO: IGRA 9 VS 7    (10 VS 7) 

FAZA NAPADA – KONTINUIRANI NAPAD 
 
 MOMČAD KOJA SE BRANI, PO 

OSVOJENOJ LOPTI PROČI KROZ VRATA  
     SA LOPTOM U POSJEDU 
 
OPCJE: 3 MALA GOLA 
              PROLAZ PREKO LINIJE 
 



REPOSJED 
POKAZNI TRENING 

GLAVNI DIO: IGRA 10 VS 10 

FAZA NAPADA – KONTINUIRANI NAPAD 
 
 OPTIMALNA STRUKTURA NAPADA JE 

PREDUVJET ZA USPJEŠNI REPOSJED 
 BRZINA IGRE, DULJINA PASA, SUIGRAČ U 

POKRETU, DAJ-IDI, KREIRANJE 
PROSTORA 

 REAKCIJA NA IZGUBLJENU LOPTU – SVI 
OKO LOPTE KORAK NAPRIJED 

 PONOVNI POSJED SA PRVOM IDEJOM 
ODIGRAVANJA DUBINE 

 
 


