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KOND: AeINT. TE-TA: ZONSKA OBRANA, STEP UP, KOREKCUE

SADRZAJ TRENINGA Vjezbe(skice)
Uvodni dio:
STOJANOVIC
MILIC
FRANJIC TESTIRANJE
MAJER
KASTRATI
MENALO

3

PASING - OTVARANJE PO
VERTIKALIL ISTA STRANA

Glavni dio:

Glavni dio:

IGRA OTVARANJAG6VS6+1

IGRA ZATVARANJA SREDISNJICE

ZONSKA OBRANA NA CENTRU - STEP UP, "KROV"
ZADATAK MOMCADI U POSJEDU: KOMUNIKACIJA SA CENTRALNIM
NAPADACEM, PRIKLJUCAK KRILNIH IGRACA U ZAVRSNICU 3 VS 2

)/ L e - - |__ Zavrsni dio:

2 IGRAG6VS 6




DATE: 09.02.2021. GNK DINAMO ZAGREB, LIETO 2020-21 TRENING NO: DATE- 08.06.2022. DINAMO Il PROLIECE 2021.22 TRENING NO-
KOND: ATP TE-TA:POZICIONIRANJE TUELA-PRIMANJA SA OKRETOM | TIME: 15:00
KOND: TE-TA: PRIPREMA, REAL MADRID TIME: 10:00
SADRZAJ TRENINGA Vijezbe(skice) _
Uvodni dio: TGRACI IZ UTAKMICE - REGENERACIJA SADRZAJ TRENINGA Vjezbe(skice)
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REPOSJED
POKAZNI TRENING

MOMENT IGRE : TRANZICIJA IZ NAPADA U OBRANU

MAKROPRINCIPI

SUB PRINCIP

REPOSJED

TRENUTNI PRITISAK NA IGRACA SA
LOPTOM | PROSTOR OKO LOPTE KAKO
Bl JE PONOVNO OSVOIJILI — REPOSIED

1.1. MENTALNA DISPONIRANOST —
BRZA, SNAZNA | AGRESIVNA REAKCIJA
1.2. UDVAJANJE, TRIPLIRANJE IGRACA
SA LOPTOM
1.3. NAGLASENO GRUPIRANJE OKO
LOPTE
1.4. SPRUECITI DUBINSKA
PROIGRAVANJA IZA ZADNJE LINUE
1.5. NEUSPJELI REPOSJED — OPSTRUKCIJA,
PREKID IGRE




>\ DINAMO WAY
REPOSJED rcae

o
¥ a DEVELOPMENT HUB

S POKAZNI TRENING

"
I 350
SADRZAJ TRENINGA Vjezbe(skice)

Tvodni dio: 3 BOJE
DFORANA4A - PRIPREAN 4 ZAGRIJT AV ANJE-
SV AR A BOJA ILOPTL
NA ZNAK TRENERA
ol
KARANBOL S T BOJIA4A KOJT-

PROZOVE ZABITT
GOIL, OSTALL,
SPRIJECITTT.

Glawvni dio: 32 BOJE-KI ASICNO

IGRA 3 BOJE 4VS4VsS4




@ Ercns REPOSJED
POKAZNI TRENING

WAY
SUCCESS

IGRASVS 6, REAKCIJANA
IZGUBLJENU LOPTU, OBRAMBENIH 6
IZNIJETI LOPTU PREKO LINLJE 1 BOD,
ZABITI GOL 2 BODA

OPCIJA: IGRA 9VS7
IGRA 10VS7+3

IGRA 10VS510

Zavrsni dio:

STRETCHING
RELAX




. REPOSJED
POKAZNI TRENING

UVODNI DIO: PRIPREMA ZA BRZINU REAKCIJE, KOCENJA, UBRZANJA, DUEL




@ %&%&%ﬂgﬂlwe REPOSJED WAy, -
POKAZNI TRENING

UVODNI DIO: PRIPREMA ZA BRZINU REAKCIJE, KOCENJA, UBRZANJA, DUEL

»KARAMBOL”

REAKTIBILNOST
KORAK PREMA LOPTI
PROTEKCIJA

DUEL

PASIRANJE OD 1. REAKCHLJA NA SUDAR LOPTI

SUCCESS




o T REPOSJED
POKAZNI TRENING

UVODNI DIO: PRIPREMA ZA BRZINU REAKCIJE, KOCENJA, UBRZANJA, DUEL

WAY
SUCCESS

»KARAMBOL”
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v'C DEVELOPMENT HUB REP OS.I ED SUCCESS

POKAZNI TRENING

GLAVNI DIO: KRUZNI POSJED 4VS2/8VS4

BRZINA FIZICKE | MENTALNE REAKCIJE

BRZA TRANSFORMACIJA IZ FAZE NAPADA U
FAZU OBRANE NA NACIN DA ISTOG TRENA
KADA GUBIMO LOPTU STVARAMO UVJETE
ZA PONOVNO OSVAJANIJE LOPTE JER
PROTIVNIK JOS NIJE OSTVARIO BALANS |
STRUKTURU ZA ORGANIZACIJU NAPADA

PRVI TRENUCI PO IZGUBLJENOJ LOPTI
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POKAZNI TRENING

GLAVNI DIO: KRUZNI POSJED 4VS2/8VS4
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Pritisnite

REPOSJED

Esc

da biste zatvorili prikaz na cijelom zaslonu

.&/

WAY




s B WAY
e REPOSJED way

POKAZNI TRENING

GLAVNI DIO: POSJED 4VS4+3 (BARCA)

l@l o l‘l

BRZINA FIZICKE | MENTALNE REAKCIJE

BRZA TRANSFORMACIJA IZ FAZE NAPADA U
FAZU OBRANE NA NACIN DA ISTOG TRENA
KADA GUBIMO LOPTU STVARAMO UVJETE
ZA PONOVNO OSVAJANIJE LOPTE JER
PROTIVNIK JOS NIJE OSTVARIO BALANS |
STRUKTURU ZA ORGANIZACIJU NAPADA
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PRVI TRENUCI PO IZGUBLJENOIJ LOPTI
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s B WAY
B o REPOSJED way

POKAZNI TRENING

GLAVNI DIO: POSJED 4VS4+3 (BARCA)
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ZAHTIEVI:

FN-STUKTURA,RASPORED ZA VERTIKALNU
TRANZICIJU, KROZ POSJED OD JEDNOG
VANJSKOG JOCKERA DO DRUGOG
REAKCIJA PO IZGUBLJENOJ
LOPTI,STVARANJE OBRAMBENE FORME
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————————

FO-ZATVARANJE DUBINE KROZ CENTRALU
POSTAVLJIANJE TIJELA NA OKOMICU LOPTE
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GLAVNI DIO: POSJED 4VS4+3 (BARCA)

REPOSJED
POKAZNI TRENING
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POKAZNI TRENING

GLAVNI DIO: IGRA9VS 7 (10VS7)
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FAZA NAPADA - KONTINUIRANI NAPAD 3

] OPTIMALNA STRUKTURA NAPADA JE
PREDUVIJET ZA USPJESNI REPOSJED

O BRZINA IGRE, DULJINA PASA, SUIGRAC U
POKRETU, DAJ-IDI, KREIRANJE
PROSTORA

1 REAKCIJA NA IZGUBLJENU LOPTU - SVI
OKO LOPTE KORAK NAPRIJIED

L1 PONOVNI POSJED SA PRVOM IDEJOM
ODIGRAVANJA DUBINE
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v'C DEVELOPMENT HUB REP OS.I ED SUCCESS

POKAZNI TRENING

GLAVNI DIO: IGRA9VS 7 (10VS7)
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FAZA NAPADA - KONTINUIRANI NAPAD

O MOMCAD KOJA SE BRANI, PO
OSVOJENOJ LOPTI PROCI KROZ VRATA
SA LOPTOM U POSJEDU

OPCIJE: 3 MALA GOLA
PROLAZ PREKO LINIJE




@ DEVELOPMENTHUB REPOSJED WAY 4

POKAZNI TRENING

GLAVNI DIO: IGRA 10 VS 10

FAZA NAPADA - KONTINUIRANI NAPAD

] OPTIMALNA STRUKTURA NAPADA JE
PREDUVIJET ZA USPJESNI REPOSJED

O BRZINA IGRE, DULJINA PASA, SUIGRAC U
POKRETU, DAJ-IDI, KREIRANJE
PROSTORA

1 REAKCIJA NA IZGUBLJENU LOPTU - SVI
OKO LOPTE KORAK NAPRIJIED

L1 PONOVNI POSJED SA PRVOM IDEJOM
ODIGRAVANJA DUBINE




